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 Si bien la crítica ha privilegiado, 

justamente, las cualidades literarias de Sor 

Juana Inés de la Cruz (1651-1695), una obra 

suya —por lo menos— manifiesta también el 

gran sentido pedagógico de la poetisa. Se trata 

de la Respuesta a Sor Filotea de la Cruz, que en 

realidad lo es al obispo de Puebla (México), 

Manuel Fernández de Santacruz. Este obispo, 

tras alabar las dotes literarias de Sor Juana, la 

había exhortado a dedicarse a las letras 

sagradas —“no pretendo […] que V[uestra] 

m[erced] mude el genio renunciando a los 

libros, sino que le mejore”—. Sor Juana, en 

actitud de aparente disculpa, explica que no se 

debe al desprecio de la teología, sino a la 

conciencia de su preeminencia, que ella ha 

preferido, de momento, el estudio de las 
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ciencias que son sus propedéuticas: “¿cómo 

entenderá el estilo de la Reina de las Ciencias 

quien aún no sabe el de las ancilas?” Lógica, 

retórica, física, música, aritmética, geometría, 

arquitectura e historia preparan, así, al 

entendimiento para la comprensión —hasta 

donde cabe— de las verdades sobrenaturales. 

Por otra parte, en lo que respecta al saber 

humano teórico, las ciencias se auxilian 

mutuamente en el aprendizaje, en virtud de sus 

conexiones internas: “[las ciencias] se ayudan 

dando luz y abriendo camino las unas para las 

otras, por variaciones y ocultos engarces […], y 

están unidas con admirable trabazón y 

concierto”. Lo cual no ocurre en las disciplinas 

prácticas, que requieren destreza física y, por 

ende, no pueden ser dominadas perfectamente 

por quien reparte su atención entre varias: 

“mientras se mueve la pluma descansa el 

compás y mientras se toca el arpa sosiega el 

órgano”. 

 El intelectualismo de Sor Juana nunca 

decae en mero saber libresco, como lo 
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muestran las anécdotas relativas a la breve 

temporada en que una superiora le prohibió 

leer por temor a la Inquisición. Sor Juana aclara 

que la obedeció en cuanto a no usar libros, 

pero, “aunque no estudiaba en los libros, 

estudiaba en todas las cosas que Dios crió, 

sirviéndome ellas de letras, y de libro toda esta 

máquina universal”. Estudiaba, así, geometría 

en los edificios, psicología en las 

conversaciones, química en la cocina, física en 

el movimiento de un trompo… 

 No permaneció Sor Juana ajena a la 

situación social de las mujeres de su época. 

Lamenta la ausencia casi total de maestras, con 

el resultado de que los padres prefieran privar 

a sus hijas de una educación intelectual antes 

que propiciar la familiaridad con maestros 

varones. Para argumentar contra quienes 

pretendían que el cultivo del saber era 

inconveniente para las mujeres, trae a colación 

la nómina de literatas, filósofas y sabias desde 

la antigüedad pagana y veterotestamentaria 

hasta la reina Cristina de Suecia, corresponsal 
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y alumna de Descartes. Deplora las exégesis 

superficiales y erradas de la Escritura, llevadas 

a cabo sin un conocimiento adecuado del 

contexto histórico, cultural y lingüístico. Y hace 

una elocuente defensa de la humildad 

intelectual ante el frívolo afán de novedades. 

 Intelectual por vocación y de profesión, 

Sor Juana buscó el saber toda su vida con rigor, 

entrega y pasión intelectual. Sus sonetos y 

romances de tema filosófico son muestra de 

ingenio y de su conocimiento profundo y cabal 

de la tradición escolástica. Su poema 

gongorista Primero Sueño describe la búsqueda, 

un tanto trágica, del saber universal. 

Prescindiendo de su valor literario —que por sí 

solo lo coloca en la primera fila de la 

producción aurisecular—, el trabajo de Sor 

Juana puede leerse no sólo como una defensa 

del derecho de la mujer a la cultura —Alberto 

G. Salceda se refiere a la Respuesta a Sor Filotea 

como “la Carta Magna de la libertad intelectual 

de las mujeres de América”—, sino también 

como un alegato a favor de la disciplina 
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intelectual y la humildad al servicio de la 

verdad. 

 


